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Therme und Wohlbefinden, Prdvention und Rehabilitation.
DER URLAUB, DER DAS LEBEN VERBESSERT.
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WER SIND WIR

Ein komfortables Hotel, abgeschieden gelegen

und behindertengerecht. Eine authentische
Thermalbadeinrichtung. Ein modernes medizinisches
Zentrum zwecks Rehabilitation und Physikalischer
Medizin.

Wir gehen die wesentlichen Faktoren, die
Bewegungsfahigkeit und Lebensqualitdt beeintrdchtigen,
an: Schmerz, Alterung, Trauma und schlechten Lebensstil.
Wir bieten ein vollstandiges Dienstleistungsangebot, bei
dem jede Person, ohne jegliche Alterseinschrankung
und ohne Barrieren sich bei uns mit vollem Respekt fiir
ihre Bedurfnisse aufgehoben fuhlen kann.

Famiglia Maggia

INHALTSVERZEICHNIS
BEWIRTUNG UND GASTGEWERBE
“ KLASSISCHE THERMAE
n PHYSISCHE REHABILITATION n WOHLBEFINDEN OHNE GRENZEN
n DIAGNOSTIK UND CHIRURGIE
n - ORTHOPADIE n WO WIR UNS BEFINDEN
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SAISON 2019
EROEFFNUNG

9/3/2019

HOTEL PREISE
=
Suite €116 €122 €128
3 AUGUST Junior Suite €110 €116 €122
9 MAERZ I s 10 AUGUST Classic €104 €110 €116
16 MAERZ I - 17 AUGUST I 'IF'agrl:che lZulsec)%l%igEg un|d' ErméB:g_u:ngeg:DHP leh.StUCk und ében‘cit)eslsen: -1 2+€| §B€Lé)bemach‘tugg.uni e
23 MAERZ I - 24 AUGUST I v rihstlck - 16 €; Einzelzimmer ; Doppelzimmer zur Einzelbelegung ; Panoramic Suite )
30 MAERZ 31 AUGUST
6 APRIL I. 7 SEPTEMBER I ) TERME E RELAX
13 APRIL 14 SEPTEMBER I .
20 APRIL 21 SEPTEMBERI : Suite €765 €800 €835
27 APRIL 28 SEPTEMBER I Junior S‘uwte €730 €765 € 800
e ppp— I Classic €695 €730 €765
11 MAY 12 OKTOBER LONG STAY
18 MAY 19 OKTOBER I
— — I e € Preise fuer Dritte Woche, Dauerhaft
I JUNI 2 NOVEMBER Junior Suite €730 " \/oHpensiony '
8 JUNI 9 NOVEMBER I Classic € 695
15 JUNI 16 NOVEMBER I Wochentliche Zus;hlégg und ErmaBigungen: HP. Frihsttick ur.1d Abendessen:-70 €; BB Ubernachtuhg und
22 JUNI 23 NOVEMBER Friihstiick -90 €; Einzelzimmer +70 €; Doppelzimmer zur Einzelbelegung + 100 €; Panoramic Suite + 140 €.
29 JUNI 30 NOVEMBER I
6JuLl 7 DEZEMBER I EIN MONAT OHNE SORGEN
13Ul 14 DEZEMBER
20)ULl 21 DEZEMBER I Suite €2940 Preise Fuer 4 Wochen, Dauerhaft, in Vollpension,
27 UL 28 DEZEMBER Junior Suite € 2.800 Wasser-Service im Resltaurant und Frigobar
—— Classic € 2.660 inbegriffen

GASTFREUNDLICHKEIT

Vollpensionpreise, ohne Anwendungen, pro Person, pro Tag, im Doppelzimmer.

Monatliche Zuschlige und ErmaBigungen: HP Frithstiick und Abendessen: -260 €; BB Ubernachtung und Frith-
stlick -340 €; Einzelzimmer + 260€ ; Doppelzimmer zur Einzelbelegung +380 €; Panoramic Suite + 530 €.

2020 H
I JZANUAR
020

Zimmerverfiigung Jeden Samstag Private Bus-Reise ab Miinchen und zuriick: € 50 pro Person

am Anreisetag ab 14:30 Uhr,

am Abreisetag bis 10:00 Uhr
Kinder Ermassigung
0-3:90% | 4-6:50% | 7-14:30%
4

Im Aufenthaltspreis enthaltene Leistungen: freier Eintritt in das mit Wasserspielen und Erholungskreis
ausgestattete Schwimmbad, Bademantel, Badelatschen, Badehandtuch und Haube stehen waéhrend des
Aufenthaltes zur Verfigung, Internetzugang WI-FI. Moglichkeit eines Menis im Rahmen eines Gesundheit-
sprogrammes mit Kontrolle des Kalorienverzehrs. Taglich im Angebot Stretching Aqua-Gym und Pilates



VERPFLEGUNG

Wihlen Sie |hr MenU bewusst aus.

Es werden nur die besten lokalen Produkte ausgewahlt, um unsere kleinen Lebensmittelproduzenten zu unterstitzen;
eine kontinuierliche Recherche unserer Kéche und unserer wissenschaftlichen Berater fur eine Kiiche, die Gesundheit

und Genuss verbindet.

Andrea
VICE CHEF

T

Nur zum Genuss und Geschmack ohne Einschrankung der Ka-
lorienzufuhr; Inspiriert von der lokalen Kiche, ist es fur jingere Menschen geei-
gnet und sollte mit einem besonders aktiven und nicht sitzenden Lebensstil in
Verbindung gebracht werden. (kostenlos)

Fur eine bewusste und gesunde Erndhrung; geeignet fir
alle Géste, unabhingig von Alter und Lebensstil; entspricht den neuesten Richt-
linien zu Erndhrung und Praventivmedizin: das richtige Gleichgewicht zwischen
Fetten, Kohlenhydraten, Proteinen und Ballaststoffen; geringflgig kalorienarm,
ohne Brot und zusitzliche Gewirze 1600 Kalorien pro Tag; eingeschrankte
Verwendung von rotem Fleisch, tierischen Fetten, Zuckern und raffinierten
Mehlen. (kostenlos)

Ins Leben gerufen, um den Geschmack und die physiologi-
schen Bedurfnisse einiger unserer Gaste zu befriedigen; keinerlei Produkte tie-
rischen Ursprungs. Das Ment kann auch den Geschmack noch so skeptischer
Gaste treffen, da es traditionelle Geschmécker und Zutaten aus einer Zeit, in
der Fisch, Fleisch, Milch und Eier Luxusglter waren, die nur Wenigen zuganglich
waren, verknipft, und man mit den Lebensmitteln Gemdise, Hilsenfriichte und
Getreide, die heutzutage oft in Vergessenheit geraten, vorlieb nehmen musste.
(kostenlos)

MENU BASIL PLUS. Basiert auf den Menus der Linien Veggie und Balanced,
die an die speziellen Bedirfnisse des Gastes angepasst sind; eine individuelle
Kaloriendit, die auf 6 Mahlzeiten verteilt ist,um eine Unter- und Uberzuckerung
zu vermeiden. Der Proteingehalt ist auf den physiologischen Bedarf oder aus
Grinden der Einnahme von Medikamenten individuell angepasst. Sie kénnen
das Menu Basil Plus, das auf die Bedurfnisse alterer oder fettleibiger Menschen
sowie orthopédischer, neurologischer oder lymphologischer Patienten ausge-
richtet ist, nach vorhergehender facharztlicher Untersuchung zu einem Preis von
100 € pro Woche geniel3en.

Wissenschaftlicher Berater: Prof. Fulvio Ursini Biochemical UNIPD

Kurse, Tennisplatze und Reservierung von Golf Green Fees. Musikabende (Sonntag, Dienstag, Donnerstag) kostenloser Transfert nach Padua A/R (Samstag
Nachmittag), Buchung von Stadtfihrungen in die nahegelegenen Stéddte:Venedig, Verona, Ferrara.

Leistungen nach Kundenanfrage: Spaterer Check-out mit Aufpreis von 25 Euro, Privatgarage |5 Euro pro Tag. Zusdtzliche Mahlzeit 36 Euro, Zimmerser-
vice 10 Euro, Lunchpacket 10 Euro pro Person. Auto-Fahrradverleih, Reitstunden, Flihrungen zu den Kulturstidten (Venedig, Padua, Ferrara), 4 Golfplatze
nur |0 Minuten vom Hotel erreichbar Haustiere |2 Euro pro Tag, ohne Nahrung, in einem Zimmer im Erdgeschoss wie die Suite.



KLASSISCHE THERMAE

Ein Geschenk der Natur um auf natirliche Weise Schmerz und Alterung-
sprozess und osteoartikularem Apparat zu behandeln und vorzubeugen.

DIE GEWASSER, meteorischer Herkunft stammen aus den Kleinen Dolomiten. Zu einer
Hohe von Uber 1500 m in die Gesteine eingesickert, erreichen sie uns nach einer unterirdischen
Reise, die Tausende von Jahren andauert und eine Tiefe von Uber 4000 m erreicht. Antike und
sehr pure Gewdsser, die dank der Temperatur und dem Druck besonders mineralienreich sind.
Die geologische Konfiguration der Euganeischen Hugel zwingt sie dazu, an die Oberfliche wieder
aufzutauchen und macht von Abano das grof3te Thermalbecken Europas. Ermitage hat 3 Thermal-
quellen von salz-, brom- und jodhaltigem Wasser, das natirlich zu einer Temperatur zwischen 72
und 82 Grad und einem Mengenstrom von Uber 10,000 Liter pro Minute sprudett.

DER SCHLAMM, ist ein einzigartiges therapeutisches Element ohne gleiche. Er ist antik:
Schlammbdder werden in Abano schon unter den Rémern gehalten. Er ist vollkommen natrlich:
Der biothermale Ton stammt aus einem See in Arqua Petrarca, auf den Euganeischen Hugeln. Er
wird gesumpft: Sein Sumpfen in Thermalwasser dauert mindestens 60 Tage und verleiht ihm seine
Plastizitdt und die chemisch-physikalischen Eigenschaften, die ihm therapeutisch machen. Er ist
wirksam und wissenschaftlich patentiert: Der analgetische und entztindungshemmende Wirkstoff
vom Schlamm in Abano wurde im Zentrum fir pharmakologische und biomedizinische For-
schung des Instituts Mario Negri isoliert und ist heute europdisch patentgeschiitzt.

Informationen

GENEHMIGUNGEN

Thermaleinrichtung Autorisationsnr. 16427 vom 23/10/09. Thermaleinrichtung mit Spezialisierung im Be-
reich Schlamm-Heilbadbehandlung sowie Inhalationstherapien, vom Italienischen Gesundheitswesen be-
statigt und vom Gesundheitsministerium mit der Klassifizierung Kategorie | Super ausgezeichnet.

GESUNDHEITSLEITUNG
Dr.Alberto Dattilo, Facharzt in Nephrologie und Erndhrungswissenshaft

ZUGANG ZU DEN BEHANDLUNGEN

Zur Erzielung eines zufriedenstellenden therapeutischen Ergebnisses wird um die Mitarbeit der Gaste
gebeten. Wir bitten Sie deshalb die letzten Befunde von eventuell durchgefiihrten Untersuchungen und
eine Liste der vom Arzt verordneten Medikamente mitzubringen.

POLICY
Der Einkauf eines Pauschalpreises erlaubt nicht die Riickzahlung der nicht genossenen einzelnen Behan-
dlungen. Eventuelle weitere Behandlungen, nicht im Preis inbegriffen, sind extra zu bezahlen.

WOCHENTLICHE ZUSCHLAGE UND ERMASSIGUNGEN
HP Frihstlick und Abendessen: - € 70. Einzelzimmer: + € 70
Doppelzimmer zur Einzelbelegung: + € 100.

PREISLISTE DER
THERMAL
BEHANDLUNGEN

Obligatorische drztliche
Untersuchung zur
Kuraufnahme

Zusétzliche Arztvisite
auf Anfrage

Fangopackung mit
Thermalozonbad

Reaktionsmassage 20’
Inhalation / Aerosol

Aerosol
(inklusive Medikament)

Salbe fiir die
Reaktionsmassage

Intensivmassage 30" (Triggen
Bindegewebs, Drainage,
Fussreflex)

Drainage Massage mit
kalter Bandage 60’

5 komplette
Thermalkuren

|0 komplette
Thermalkuren

Krankenpflegedienste
Injektionen, Medikationen 30’

b o A,
DOC. ALBERTO DATTILO

Nefrology and Dietology Specialist
Therme & General Medicine Supervisor




KLASSISCHE THERMAE Vollpensionpreise mit Kuren,

Arthrose — Alterungsprozess pro Person, im Doppelzimmer

14 DAYS BLAUEWOCHEN

Hotel 14 Days
+ [0 Thermalkuren

2 Wochen mit |0 Thermalkuren inbegriffen
EinschlieB3lich Thermalkuren, derer Wert in Hohe von 780 Euro (|

Sondersaison Saison ‘ Hochsaison

drztliche Untersuchung zur Kuraufnahme, 10 Fangopackungen, 10 lSUite . € 1780 € 1850 € 1920
Thermal-Ozonbider, 10 Reaktionsmassagen 20°). Junior Suite €1.710 € 1780 €1.850
Classic € 1.640 €1.710 € 1.780

7 DAYS SCHNUPPERWOCHE

| Woche mit 5 Thermalkuren inbegriffen . ?%eeernSEeren Sondersaison Saison Hochsaison

EinschlieBlich Thermalkuren, derer Wert in Héhe von 420 Euro .

(I drztliche Untersuchung zur Kuraufnahme, 5 Fangopackungen, 5 Suite €950 €98 € 1.020

Thermal-Ozonbider, 5 Reaktionsmassagen 20). Junior Suite €915 €950 €985
Classic €880 €915 €950

Dritte Woche sonder Preis: Seite 4.
TERMEPLUS: PERSONALISIEREN SIE IHR SPA-PARCOURS

| Facharztvisite € 120 3 Lymphdrainagen + Bandagen, kalt € 170 ManiKuren +PediKuren € 80
3 Physiotherapien 30" €130 3 therapeutische Massagen 30’ €120 2 Gesichtsbehandlungen € 145

3 Physiotherapien im Thermalwasser € 140 3 therapeutische Massagen 60'€ 240 Manicuren Pedicuren + 2 Gesichtsbehandlungen € 225
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PHYSISCHE REHABILITATION

Eine Dienstleistung in Rehabilitation und Physikalischer Medizin, die vollstandig ins Hotel und die Thermalein-
richtung integriert und dahingehend ausgelegt ist, die Rickkehr in ein aktives Leben zu beglinstigen.

MEDIZINISCHE BETREUUNG Eine umfassende medizinische Equipe aus Spezialisten in Orthopddie, Traumatologie, Rehabilitation, Physi-
sche Medizin, Neurologie, Lymphologie und Dietologie ist in der Lage, alle Géste mit leichten oder schwerwiegenden Bewegungsstdrungen zu betreuen.
Die medizinische Equipe garantiert die Sicherheit, qualifizierte Arzte jederzeit zurVerfiigung zu haben, damit die spezifischen Bedirfnisse jedes Gastes au-
fgrund seiner Bewegungsstorung - sei es traumatischer, orthopddischer; chirurgischer oder neurologischer Herkunft - wahrgenommen und erfillt werden.

HEILGYMNASTIK UND PHYSISCHE THERAPIEN Dank einem personlich gestalteten Programm, das ein stdndiges Verhaltnis zwi-

schen Patient und Therapeut sicherstellt, ermdglicht es das interne Rehabilitationszentrum des Hotels jedem Gast, seinen persénlichen Rehabilitationsweg
ruhig und eigenstandig zu gehen. Moderne elektromedizinische Geréte, breite Turnhallen und barrierefreie Schwimmbader garantieren das Gleichgewicht
zwischen aktiven und passiven Phasen der Rehabilitation. Schmerzen und akute Entziindungen werden dabei effizient unter Kontrolle gehalten.

BEWEGUNGSBAD IN THERMALWASSER Unter der Uberwachung von Experten in Physiotherapie und Sportwissenschaft kénnen

Sie Ihr Rehabilitationsprogramm mit Bewegungsbadern in barrierefreien Schwimmbddern ergianzen. Die chemisch-physikalischen Merkmale des Ther
malwassers (TemperaturViskositét, spezifisches Gewicht) férdern die Muskelentspannung und isokinetische Bewegungen, die in der ersten Phase der akti-
ven Rehabilitation besonders wichtig sind, um eventuelle Hattungsprobleme zu beseitigen und den Muskeltonus kontrolliert und risikofrei zu verbessern.

Informationen

GENEHMIGUNGEN
Facharztpraxis fur Rehabiliation und Kérpermedizin AutNr 4067 vom [6/08/2002. Ein Facharztezentrum fir Rehabilitation und Kérpermedizin. Fir die
kérperliche Erholung nach Verletzungen, chirurgischen Eingriffen, Degenerations-Systemerkrankungen, welche die Bewegungsfreiheit beschranken.

GESUNDHEITSLEITUNG
Dr. Simone Bernardini Facharzt in Physiatrie

SPEZIALIST IN DER ORTHOPADISCHEN CHIRURGIE
Dott. Angelo Rioda Facharzt in Orthpddie

BEHANDLUNGSZULASSUNGEN
Zur Erzielung eines zufriedenstellenden therapeutischen Ergebnisses wird um die Mitarbeit der Gaste gebeten. Wir bitten Sie deshalb die letzten Befunde
von eventuell durchgeflihrten klinischen Untersuchungen oder Réntgenaufnahmen sowie eine Liste der vom Arzt verordneten Medikamente mitzubringen

POLICY
Der Einkauf eines Pauschalpreises erlaubt nicht die Riickzahlung der nicht genossenen einzelnen Behandlungen. Eventuelle weitere Behandlungen, nicht im
Preis inbegriffen, sind extra zu bezahlen.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Die beschriebenen Behandlungsprotokolle basieren auf Kriterien wissenschaftlicher Erkenntnisse und sind aufgrund der standigen Zusammenarbeit
zwischen Ermitage Bel Air — Medical Hotel und der medizinischen Fakultdt der Universitdt Padua nach den Vorgaben unserer wissenschaftlichen Berater
konzipiert.

ORTHOPADIE: Prof. Stefano Masiero. Physiater: Universitit Padua, Fachbereich Neurowissenschaften

NEUROLOGIE: Prof. Angelo Antonini. Neurologe. Universitidt Padua —
LYMPHOLOGIE: Dr. Denisa Giardini. Facharzt fur Innere Medizin AIDMQOV. Lausanne —
KARDIO-GEFASS-ERKRANKUNGEN: Prof. Domenico Corrado. Kardiologe und Sportmediziner Universitit Padua [CHETEE MEDICA,
DIAGNOSTIK

Dank der direkten Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern der Gruppe Data Medica ‘G-r-ﬁdeq

ist Ermitage Medical Hotel in der Lage, Ihnen einen nitzlichen Dienst von Diagnostik und Pravention anzubieten. Poliambulatorio Morgagni

8



PHYSISCHE REHABILITATION
Wichtige Anmerkung

Hinsichtlich der Aufnahme in die Pflege- Und
Aufenthaltsprogramme

Die Programme zur Rehabilitation und Physikalischen Medizin des
Ermitage Bel Air - Medical Hotel sind ausschlieB3lich fiir kooperierende,
stabile und / oder aus klinischer Sicht stabilisierten Patienten, die bei
der Aufnahme in der Praxis keine dringlichen medizinischen Dienste
oder medizinische Notfalldienste benétigen, gedacht.

Der residente Charakter der Behandlung ist ein wesentlicher
Bestandteil des Behandlungspfads und wird durch die Integration der
fachdrztlichen Beratung und Rehabilitationsdienste des hauseigenen
Medical Centers mit unseren behindertengerechten Hotelunterkiinften
realisiert.

Der Beginn jeglichen Behandlungsprogramms und dessen
Personalisierung sind nur nach der ersten obligatorischen, drztlichen
Aufnahmeuntersuchung méglich.

CARE GIVER SONDERPREISE

Sonderpreise fir den Aufenthalt des eventuellen Care Giver,
Familienangehdrige oder Assistent, im Zimmer mit dem REHA
oder Physio-Programm-Pazient.

Fur einen korrekten und wirksamen therapeutischen Ansatz werden
alle Géste gebeten, bei ihrer Erstuntersuchung die aktuellsten
gesundheitlichen Informationen Uber die sie verflgen, bereitstellen.

Individuelle Gesundheits- und Krankenpflege Nach
Anfrage

Individuelle Gesundheits und Krankenpflege fiir die Gaste mit geringer
Selbstandigkeit mussen zum Zeitpunkt der Buchung gebucht werden.
Die Hotelpreise schlieflen keine individuelle Gesundheitspflege mit ein.
Jede Krankenpflege wird personalisiert, je nach Bedarf des Kunden.

Krankenpflegedienste (Injektionen, Medikationen) 30" € |5
Gesundheits und Pflegeassistenz individuelle Uhrzeiten 60" € 25,
3 Stunden € 60

Hotel 7 Days - CARE GIVER ‘ Einzigsaison

Suite €735
Junior Suite €700
Classic € 665

ORTHOPADISCHE CHIRURGIE, GLOBAL CARE

Im Bereich der orthopadischen Chirurgie tragen alle Behandlungsphasen vor, wahrend und nach der Operation zum Erreichen des gewlinschten
therapeutischen Ziels bei. Die Global Care-Programme von Ermitage sind extra dazu entwickelt worden, um samtliche Phasen einfach und effizient
zu organisieren und dabei eine kontinuierliche medizinische Betreuung bis zur Genesung zu garantieren. Diese Programme férdern die rasche
Riickkehr zum aktiven Leben und minimisieren die Kosten sowie das psycho-physische Unbehagen des Patienten und seiner Angehorigen.

PHASE |
Assessment and
preparation

PHASE 2
Surgery and hospital
rehabilitation

TYPE

OF SURGERY

PHASE 3
Post-surgery
rehabilitation

TOTAL
DURATION

Partial Knee Ermitage Bel Air Casa di Cura Giovanni XllI Ermitage Bel Air _
Replacement 7 Days 4 Days 14 Days 25 Days € 22.000
Hip Ermitage Bel Air Casa di Cura Giovanni XllI Ermitage Bel Air _
Replacement 7 Days 6 Days 14 Days 27 Days € 24.000
Total Knee Ermitage Bel Air Casa di Cura Giovanni XllI Ermitage Bel Air _
Replacement 7 Days 8 Days 2| Days 36 Days € 26,000

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Tarifen fir Diagnostik und Chirurgie um Richtwerte handelt. Fir einen genauen Kostenvoranschlag ist ein
direkter Kontakt mir dem Patienten und eine Erstuntersuchung in unserer Struktur erforderlich. 9




ORTHOPADIE Vollpensionpreise mit Kuren,

Traumata — Chirurgische Eingriffe pro Person, im Doppelzimmer

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prof. Stefano Masiero. Physiater. Universitat Padua, Fachbereich Neurowissenschaften

7 DAYS ORTHOPEDICS REHAB POST ACUTENESS

Wachentliche Preise, einschlieBlich Fachmedizinische Betreuung R caki o e R e
und 5 Tage Rehabilitation Suite €199
Einschliel3lich physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von € 1255, Junior Suite € 1955
(I drztliche Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, 5%60* Classic € 1920

Physiotherapie individuell, 5%30° Physiotherapie im Wasser individuell,
5%30" Gruppen- Rehabilitationsgymnastik, Gym-Card).

7 DAYS ORTHOPEDICS FISIO CHRONIC PAIN

Wochentliche Preise, einschlieBllich Fachmedizinische Betreuung RS RSN CIC | Einzigsaison
und 5 Tage Rehabilitation Suite €1.540
EinschlieBlich physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von € 805. Junior Suite € 1505
(I drztliche Untersuchung, 2 Facharztvisite, 5 * 30° Physiotherapie individuell, Classic € 1470

5 #30° Physiotherapie im Wasser, Gym-Card).
7 DAYS ORTHOPEDICS PREVENTION ACTIVE AGING

Wochentliche Preise, einschlieBllich Fachmedizinische Betreuung RS EAG ORI ‘ Einzigsaison
und 5 Tage Rehabilitation Suite €1.195
EinschlieBlich physikalischer Therapien, derer Wert in Héhe von € 460. (I Junior Suite £1.160
drztliche Untersuchung, | Facharztvisite, 5#30" Physiotherapie individuell oder 5 Classic €115

#30" Physiotherapie im Wasser gemal3 den Bedurfnissen, Gym-Card).

ERMASSIGUNG € 120 AB DER ZWEITEN WOCHE.

Wachentliche Zuschldge und ErmaBigungen
HP Frihstlck und Abendessen: - € 70. Einzelzimmer: + € 70 Doppelzimmer zur Einzelbelegung: + € 100.

Doc. Simone Bernardini Doc.Angelo Rioda
PHYSICAL MEDICINE SPECIALIST ORTHOPEDY ORTHOPEDIC SURGEON POST TRAUMA
& NEUROLOGY GENERAL REHAB SUPERVISOR & SURGERYREHAB SUPERVISOR

~ : " _*I‘ ! %
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NEUROLOGIE

Parkinson - Multiple Sklerose - Stroke

Vollpensionpreise mit Kuren,
pro Person, im Doppelzimmer

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prof. Angelo Antonini. Neurologe. Universitdt Padua

7 DAYS NEUROLOGIC REHAB INTENSE PROGRAM
Wéchentliche Preise, Hotel 7 Days + 5 Kuren 2h |5'proTag ‘ Einzigsaison

einschlief3lich Fachmedizinische €2265
Betreuung und 5 Tage
Ferapiaion

EinschlieBlich physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von € 1530. (I drztliche
Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, 5 #30" Physiotherapie im Wasser individuell,
5% 60" Physiotherapie individuell, 5 * 45' Neurokognitive Stimulation, Gym-Card).

7 DAYS NEUROLOGIC FISIO LIGHT PROGRAM
Wédchentliche Preise, Hotel 7 Days + 5 Kuren |h 45’ pro Tag ‘ Einzigsaison

einschlief3lich Fachmedizinische €2.040
Betreuung und 5 Tage
Rehabifaior

Einschlief3lich physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von € 1305. (I drztliche
Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, 5 #30" Physiotherapie im Wasser individuell,
5 * 30" Physiotherapie individuell, 5 * 45" Neurokognitive Stimulation, Gym-Card).

ERMASSIGUNG € 120 AB DER ZWEITEN WOCHE.

Andrea
PHISIOTHERAPIST
Pietro

. EUEST

REHAB PREISLISTE

ALLGEMEINDE PREISELISTE UND
ORTHOPADIE

Obligatorische drztliche € 60
Untersuchung zur

Kuraufnahme

Facharztvisite € 120
Kontrolluntersuchung € 60

Physiotherapie, Einzelsitzung € 45
30

Physiotherapie im Thermal € 50
WassenEinzelsitzung 30’

Physischen Therapien € 25
Lasertherapie Elektrothera-
pie,Ultraschallbehandlung
lonophorese |5’

Magnetotherapie 60’ € 25

Kalte Fango 30’ € 25

Betreute, nicht individuelle € 25

Rehabilitationsgymnastik

Infiltration zwischen € 45

Gelenk (Ohne Medikament)

NEUROLOGIE

Logopédie 45’ € 80

Stimulation 45’ € 80

- Neurokognitive

- Gondola AMPS

- Bemer

- Occupational Therapy

Neuropsychologische € 80

Eingangsbewertung,60’ individuell

Psychologische Unterstiitz- € 40

ung-Autogenes Training zur in der

Behandlung von Angstzu- Gruppe

stinden

LYMPHOLOGIE

Manuelle therapeutische SSI0)

60" Lymphdrdnage nach

“VodderOriginalMethod”

30" Druck Mehrschicht € 45

therapeutisches Bandagieren

nach Lymphdrdnage

DIATOLOGIE

Dieta Basil Plus € 100
pro Woche






LYMPHOLOGIE Vollpensionpreise mit Kuren,

Primdres oder sekundares Lymphddem und Lymphdefizit pro Person, im Doppelzimmer

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Dr. Denisa Giardini. Facharzt fur Innere Medizin AIDMOV. Lausanne Internationale Assoziation Manuelle Dranage "Original Method” Vodder

7 DAYS LYMPHATIC REHAB FOR LINFEDEMA DISEASE ACTIVE PROGRAM

Einzigsaison

Woéchentliche  Preise,  einschlieBlich  Fachmedizinische |[ReSCRARCY RN VIS PARENICRE
Betregurjg und 5T;1ge Rehab|l|ﬁat|on | Suite €385
EinschlieBlich physikalischer Therapien, derer Wert in Hoéhe von €
1650. (I &rztliche Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, | Junior Suite €2350
mgtabohscher Tlest & Body Index, 5¥30' Rlehab|||tat|onsgymnast|l<5|tzung Classic €2315
mit Personal Trainer in der Sporthalle oder im Thermalwasser gemaf3 den
Bedurfnissen, 5%60" manuelle therapeutische Lymphdrainage nach der
Vodder Original Method, 10*30" therapeutische Bandage, Gym -Card).

7 DAYS LYMPHATIC FISIO FOR LINFEDEMA DISEASE POST SURGERY PASSIVE PROGRAM

Wochentliche  Preise, einschliellich  Fachmedizinische EEEEERAREERN Wi RN NE ‘ Einzigsaison
Betreuung und 5 Tage Rehabilitation S

. o - , : . uite €2.515
Einschlief3lich physikalischer Therapien, dererVWert in Hohe von € 1780. (|
drztliche Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, | 0%60° manuelle Junior Suite €2.480
therapeut!sche Lymphdrainage nach derVodder Original Method, 10*30* Classic €9 445
therapeutische Bandage, Gym -Card).

7 DAYS LYMPHATIC WELLNESS FOR LIGHT LEGS ACTIVE PROGRAM

Woachentliche Preise, einschlief3lich Fachmedizinische Hotel 7 Days + 5 Kuren |h 30’ pro Tag
Betreguhg und.SlTage Rehabl|l|tat|on o Suite € 1935
EinschlieBlich physikalischer Therapien, dererWert in Hohe von € 1200. (|
arztliche Untersuchung + Dieta Basil Plus, 2 Facharztvisite, | metabolischer Junior Suite € 1.900
Test & Body Index, , 5¥30" Rehabilitationsgymnastiksitzung mit Personal Classic € 1865
Trainer in der Sporthalle oder im Thermalwasser gemaf3 den Bedurfnissen,
5%60" manuelle therapeutische Lymphdrainage nach derVodder Original
Method, Gym -Card).

Einzigsaison

ERMASSIGUNG € 120 AB DER ZWEITEN WOCHE.

Wochentliche Zuschldge und Ermafigungen
HP Fruhsttck und Abendessen: - € 70. Einzelzimmer: + € 70 Doppelzimmer zur Einzelbelegung: + € 100.



Erndhrung, Fitness, Thermen und physische Medizin

Dank der Zusammenarbeit zwischen dem Reha-
bilitationszentrum und dem Fitnessbereich garantiert Ermitage eine persénliche Beratung. Die erndh-
rungsmedizinische Untersuchung wird durch ein umfassendes physiologisches Check-Up ergdnzt, das
die digitale Berechnung des Basalstoffwechsels und der aerobischen Fahigkeit, die Analyse der Kérper
zusammensetzung mit Trommelfellmessung und anthropometrischer Messung umfasst. Die Gaste, die
sich es wiinschen, kénnen auch unseren Dienst fur Blutuntersuchungen in Anspruch nehmen. Diese
detaillierten Daten sind uns wichtig, um eine angepasste Erndhrung und ein persénliches Fitnesspro-
gramm mit standigen Kontrolldaten Uber die erreichten
Ergebnisse vorzuschlagen.

Klinische Studien, die
in unserer Einrichtung in Zusammenarbeit mit der Universitdt Mailand durchgefihrt wurden,
zeigen eine positive Verbindung zwischen der Schlammtherapie und dem Fettumsatz. Die Kom-
petenzen unserer Koche, die Betreuung von qualifizierten Personal Trainers und die mogliche
Integration mit den Thermalbehandlungen (Schlammtherapie und individuelle Aquagym in Ther
malwasser) ermoglichen es, die Kdrperlage zu verbessern, ohne auf den Genuss einer schmack-
haften Kiiche zu verzichten. Sie sind sicher, anhaltende Ergebnisse gesund zu erreichen, indem Sie
nicht nur das Kérpergewicht beeinflussen sondern auch den Stoffwechsel férdern, die Fettmasse
reduzieren und die aerobische Fahigkeit verbessern. Die Anpassung an die spezifischen Beddirfnis-
se jedes Gasts, die Betreuung von qualifiziertem Personal und die komplette Barrierefreiheit der
Turnhallen und Schwimmbdder ermdglichen es auch Senioren mit Bewegungsstérungen, unseren
Fitnessprogrammen erfolgreich zu folgen.

Korrekte und dem Alter und dem Lebensstil angepasste Fitness und Emahrung
ermdglichen es, die Entstehung von zahlreichen orthopddischen, kardiologischen und onkologischen Er~
krankungen zu vermeiden und damit eine gesunde, aktive und zufriedenstellende Altterung zu garantieren.

S —
- Michela — ——=
PERSONAL TRAINER




KARDIOLOGISCHE PRAVENTION

Die Vorbeugung der kardiologischen Erkrankungen von Vollpensionpreise mit Kuren,
Alterung, Ubergewicht und schlechten Lebensstil. pro Person, im Doppelzimmer

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Prof. Domenico Corrado. Kardiologe und Sportmediziner Universitit Padua.

7 DAYSWEIGHT MANAGEMENT REHAB&SPA FOR SERIOUS OVERWEIGHT

Wachentliche Preise, einschlie3lich Fachmedizinische Betreuung und [RESICRABESRaEN VIS WReliCRET ‘ Einzigsaison

5 Tage Anwendungen Y

. . - , . uite €2.005
EinschlieBlich Thermalkuren und physikalischer Therapien, derer Wert in Héhe von
€ 1270. (I arztliche Untersuchung + Beratung durch einen Facharzt in Ditetik (vor Junior Suite €1.970
und nach der Kur), Dieta Basil Plus, 5 Fangopackungen/5 Thermalozonbader/5 Rea- Classic €1935

ktionsmassagen 20", | metabolischer Test & Body Index, Blutuntersuchungen, 5#30°
Kardio-Fitness Einzelsitzung mit Personal Trainer , 5*¥30" manuelle therapeutische
Lymphdrainage nach derVodderOriginalMethod, | autogenes Training, Gym-Card).

ERMASSIGUNG € 300 AB DER ZWEITEN WOCHE.

7 DAYS MEDICAL FIT&SPA FOR LIGHT OVERWEIGHT
Wachentliche Preise, einschlie3lich Fachmedizinische Betreuung und [ialeERARE R RNV NI REONsT R Er: ‘ Einzigsaison

5 Tagen Anwendungen Y

. Lo - ) ) R uite € 1.780
EinschlieBlich Thermalkuren und physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von
€ 1045. (1 arztliche Untersuchung, | Beratung durch einen Facharzt in Didtetik (vor Junior Suite € 1.745
und nach der Kur), Dieta Basil Plus, 5 Fangopackungen/5 Thermalozonbéder/5 Reak- Classic €1710

tionsmassagen 20°, | metabolischer Test & Body Index, Blutuntersuchungen, 5*30'
Kardio-Fitness Einzelsitzung mit Personal Trainer; | autogenes Trainig, Gym-Card).

ERMASSIGUNG € 300 AB DER ZWEITEN WOCHE.

7 DAYS DETOX FOR OVERWEIGHT PREVENTION

Wachentliche Preise, einschlie3lich Fachmedizinische Betreuung und SRR R RNV FolieRET: ‘ Einzigsaison

5 Tagen Anwendungen S

. oo o : o uite € 1320
Einschlieflich Thermalkuren und physikalischer Therapien, derer Wert in Hohe von
€ 585. (I drztliche Untersuchung, | Beratung durch einen Facharzt in Didtetik (vor Junior Suite €1.285
und nach der Kur), Dieta Basil Plus, | metabolischer Test & Body Index, 5*30" Kar- Classic € 1250
dio-Fitness Einzelsitzung mit Personal Trainer, | autogenes Trainig, Gym-Card). :

ERMASSIGUNG € 200 AB DER ZWEITEN WOCHE.

Waéchentliche Zuschlage und Ermaiigungen
NurVollpension. Einzelzimmer: + € 70 Doppelzimmer zur Einzelbelegung: + € 100.
Basil Plus individuell angepasstes Erndhrungsprogramm mit téglicher; individueller, kalorischer Diat.

Beratungsexperte: Prof. Fulvio Ursini, Biochemiker Erndhrungsspezialist Universitdt Padua



DAS WOHLBEFINDEN

Ein modernes Beauty Zentrum mit dem Ziel das psychisch-korperliche
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ermitage ist ein Kurort, wo Prdvention und Rehabilitation geférdert werden. Trotzdem machen uns
die natrliche Warme derThermen, die gemdtlichen Relax-Momente in der Ruhe unseres Gartens,
die schénen Farben der umgebenden Natur und der breiten Schwimmbdder, die Aufmerksamkeit
auf den Genuss und die Tradition unserer Kiiche auch zu einem Ort der Freude.

SCHONHEIT UND GENUSS Von der Professionalitit, die von den Mitarbeitern im
Thermalzentrum und im Rehabilitationszentrum garantiert wird, profitieren auch die Géste, die
keine besonderen Gesundheitsbedirfnisse haben und ganz einfach nach Ruhe und Entspannung
suchen. In der warmen Wiege unserer Thermalgewdsser kdnnen Sie unterschiedliche Massagetech-
niken probieren oder Kérper und Gesicht gemdtlich pflegen. lhre Haut wird neue Vitalitdt finden,
immer mit der Garantie, dass Sie nur durch erfahrenes Personal betreut werden und ausschlieflich
vollkommen natirliche Produkte bei den Behandlungen zum Einsatz kommen.

Informationen

GENEHMIGUNGEN

Wellness Zentrum, Aut. Nr. 18913 vom 31/12/2009.

DIREKTION

Caterina Greggio, spezialisiert in Schénheitspflege und Massagebehandlungen.
FRISEUR

ein nitzlicher Hotelservice, der allen Hotelgdsten jeden Donnerstag und Samstag Nachmittag zur
Verfligung steht.
KOSMETIKARTIKEL

alle Produkte, die wahrend der Massagebehandlung und Schénheitspflege in unserem Zentrum einge-
setzt werden, sind dermatologisch getestet und ohne allergieauslésende Substanzen.

POLICY
Der Einkauf eines Pauschalpreises erlaubt nicht die Riickzahlung der nicht genossenen einzelnen Behandlun-
gen. Eventuelle weitere Behandlungen, nicht im Preis inbegriffen, sind extra zu bezahlen.

WOCHENTLICHE ZUSCHLAGE UND ERMASSIGUNGEN
HP Friihstiick und Abendessen: - € 70. BB Ubernachtung und Friistuck: -90 €.
Einzelzimmer: + € 70 Doppelzimmer zur Einzelbelegung: + € 100.

PREISLISTE
WELLNESS

BEHANDLUNGEN

Komplette
Korper-Massage 60'

Komplette
Korper-Massage 30'
Watsu, Water Shiatsu 30’

Thermal Dampfbad (Inhalat
ion+Dampfbad+emotionel le
Dusche) 40’

Gesichtslymphdrainage
mit individueller Maske 60’

Gesichtslymphdrainage
“Principi” 60"
Gesichtslymphdrainage
Anti-Aging “Feeling Time" 60'
Ganzkorperpeeling 60'

Belebende
Korperbehandlung M.S.B 60'

Belebende Brustbehandlung
“Cristalli” 60’

Kérperliche regenerierende

Behandlung “Strato Sottile” 90"

Drucktherapie 30'
Manicure 60'; Pedicure 60’

Peeling Hammam 90;
Dermo Pure Lift 90'

Kérperliche “Dermo Pure”
Massage; Maske fur den
Koérper 90'

€

90

45

50
25




DAS WOHLBEFINDEN

Genuss und Relax Vollpensionpreise mit Kuren,
pro Person, im Doppelzimmer

7 DAYS GLOBAL WELLNESS

Wachentliche Preise, einschlief3lich Wellness & SPA-Behandlungen Hotel 7 Days + 5 Kuren 2h |5'proTag | Einzigsaison

Einschlie3lich WELLNESS & SPA Behandlungen, derer Wert in Hohe von € 900. Suite € 1635
(I individueller Eintritt zum Thermal-Dampfbad + | Ganzkérper-Peeling mit
Thermal-Fango, | Gesichtsbehandlung “‘Principi”, | Gesichtsbehandlung “‘Feeling Junior Suite € 1.600
Time"”, 2 manuelle therapeutische Lymphdrainagen 60', 2 Antistress-Massagen 60, Classic € 1565
2 FuB-Reflexzone Massagen 30, | Manicure, | Pedicure, Paraffin, | entspannende
Behandlung im Thermalwasser 30', Gym-Card).

7 DAYS ANTISTRESS

Wachentliche Preise, einschlief3lich Wellness & SPA-Behandlungen Hotel 7 Days + 5 Kuren 1h 30'proTag | Einzigsaison

EinschlieBlich WELLNESS & SPA Behandlungen, derer Wert in Héhe von € 710. Suite € | 445
(Iindividueller Eintritt zumThermal-Dampfbad, | Ganzkérperpeeling mit Meersalz,
2 manuelle therapeutische Lymphdrainagen 60', 2 Antistress-Massagen 60/, Junior Suite €1410
2 FuB3 -Reflexzone Massagen 30, | entspannende Behandlung im Thermalwasser
30, | autogenes Training, Gym Card).

Classic € 1.375

7 DAYS EVERY DAY MASSAGE

Wachentliche Preise, einschlief3lich Wellness & SPA-Behandlungen Hotel 7 Days + 5 Kuren 30 proTag ‘ Einzigsaison

Einschlie3lich WELLNESS & SPA-Behandlungen, derer Wert in Héhe von € 340 Suite £€950
(I @rztliche Untersuchung, | individueller Eintritt zum Thermal-Dampfbad, 5 *30°
therapeutische Massagen, Gym Card).

Junior Suite €915
Classic €880

ERMASSIGUNG € 120 AB DER ZWEITEN WOCHE.




BESONDERE BEDURFNISSE
WOHLBEFINDEN OHNE
GRENZEN

Wo andere ihre grenzen haben, zeigen wir
unsere starken

Der Zugang und die Uberwindung architektonischer Grenzen,
auch wenn auf langsame Weise, finden endlich eine Antwort im
Empfinden und Bewusstsein aller: Selbst in diesem spezifischen
Bereich hat das Ermitage Bel Air Medical Hotel entschieden
einen eigenen Weg mit einer originellen und innovativen An-
ndherung an das Thema, einzuschlagen.

Einen Zugang fur uns bedeutet es die Grenzen zu entfernen
die Personen von anderen Personen trennen, um allen ein
Erlebnis im Bereich Gesundheit und Wohlbefinden bieten zu
kénnen.

Das Hotel, das Beauty Zentrum, die Therme und unsere
Schwimmbdder bieten unseren Hotelgésten, sowohl den kérp-
erlich fahigen als auch den zeitweise weniger fihigen, neben
den Behandlungen auch die Méglichkeit zur Sozialisierung.

Best Italian Hotel in Accessible Tourism.

V4ALL AWARD 2018
Mobility & Senior Citizen

PROJEKTE ELEONORA
Der Traum von Eleonora:“Ein normales Leben”

Mit Beginn der Saison 2014 stellt das Ermitage Bel Air Medical Hotel in direkter Zusammenarbeit mit einigen Gesundheitseinrichtungen und Verei-
nen ohne Erwerbszwecke kostenfrei eine behindertengerechte Zimmersuite den Personen zur Verfligung, die unter stark kérperlichen Bewegung-
sbehinderungen leiden und deren Familienangehérigen. Das Ziel des Projektes ist es:

e der betreuten Person einen auf héchstem Niveau stehenden Rehabiliations - und Betreuungsservice ohne Entgelt anzubieten

e den Familienangehérigen eine Erholungsperiode von der

o tiglichen familidren Situation, der sie das Jahr Uber ausgesetzt, zu erméglichen

e den Familien und den betreuten Personen einen erholsamen Urlaub zusammen zu erméglichen!

In cohoperation with Padua Pediatric Hospice. For info: www.ilsognodieleonora.it
8



Villa Barbarigo
VALSANZIBIO

e, B

WO SIND W

Zwischen bezaubernden kunststadten
45 km von venedig entfernt

Das Hotel liegt am Fusse des Naturparkes Colli Euganei in-
mitten eines grossen Privatparkes ,in der ruhigen Ortschaft
Monteortone circa | km vom Zentrum des Thermalortes
Abano Terme entfernt. Das Hotel befi ndet sich 15 km von
der Altstadt der nahegelegenen Stadt Padua und dank der
Autobahnanbindungen A4 und Al 3 kdnnen die Stidte Ve-
nedig,Verona, Treviso,Vicenza und Bologna in knapp | Stun-
de erreicht werden.

= ’ ———_

WIE SIE UNS ERREICHEN

MIT DEM AUTO Autobahnausfahrt A4 Padua West oder Autobahnau-
sfahrt Al3:Terme Euganee, folgen Sie den Ausschilderungen Terme Euganee
— Abano Terme, von Abano fahren Sie weiter Richtung Monteortone. Das
Hotel befi ndet sich 150 m nach der Wallfahrtsstatte der Jungfrau Maria.

GPS 1at. 453512894876531 | -long, | 1.758412718772888
GPS ADDRESS Via Santuario, 75 - 3503 | Abano Terme

MIT DEM FLUGZEUG Das Hotel ist durch ein Shuttle Bus Service mit
den Flughafen Venedig und Treviso verbunden, Hin-und Rickfahrt pro Person:
Flughafen Venedig — Hotel 76,00 €

Flughafen Treviso — Hotel 96,00 €

Preisauskinfte von den Flughdfen Verona, Bologna und Brescia werden nach
Kundenanfrage gegeben

BUS JEDEN SAMSTAG PRIVATE BUS-REISE AB MUNCHEN
UND ZURUCK: € 50 PRO PERSON

Fur Info und Buchungen:

KOSTENLOSE NUMMER: 0080015112006
Web: www.ermitageterme.it

E-mail: ermitage@ermitageterme.it



EDICAL HOTEL®

&

W W W

Ermitage Bel Air — Medical Hotel Kostenlose Tel. Nummer
via Monteortone, 50 - 35037 Teolo 15112
Abano Terme, PD - Regione Veneto 00800 15 006
ltaly _ .
Tel+39 049 86681 | | www.ermitageterme.it

Fax +39 049 8630166 ermitage@ermitageterme.it



